
Union Régionale des Foyers Ruraux Rhône Alpes 

Pour un monde rural vivant! 

Formation pour 

encadrants Danse 

Vendredi 29 juin 2012 

Tremplin Sport Formation 

De Voiron ( 38) 

  30 € 

Accueil  

à 9 h 

Formation 

De 10h à 17h 

 

10h-12h   

  Techniques et pédagogie 
 

Par Severine Cultivet professeur 

de danse à TSF 

 

 relation musique-danse 

 Jouer avec le temps 

 Construction corporelle 

dans un cours technique 

 

Www.tremplinsport.fr 

 20h30 SOIREE SPECTACLE avec une Cie de la région grenobloise 
En cours de programmation 

14h-17h    

  Création chorégraphique     
 

Par sarah Idarraga de la Cie Les Mobillettes 

 

 travail d’écoute à travers la marche 

 Apprentissage d’une phrase chorégraphique 

 Recherche de variation autour de cette phrase 

 Composition instantanée avec les éléments travaillés 

  

www.lesmobillettes.fr 

 CONTACT: 

Jérémia Constant-Diallo 

urfr.rhone-alpes@mouvement-rural.org 

04 75 94 38 50 

Repas offert et  

défraiement possible  

Cette formation s’inscrit 

dans un événement régional 

de 3 jours sur les pratiques 

amateurs avec pour thèmes 

«  Danse, Expressions,  

Rythmiques » 

 

Infos:  

courantsdart.wordpress.com/ 


